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Пояснительная записка. 

 

      Детский оздоровительный лагерь – это, прежде всего отдых ребёнка после 

напряжённого учебного года, общение со сверстниками, оздоровление, а также развитие и  

реализация творческих способностей. 

     Программа направлена на патриотическое воспитание детей. 

Содержание деятельности лагеря направлено на формирования личности 

гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, 

установками, мотивами деятельности и поведения. 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Основная идея программы ВПЛ  - представление возможностей для раскрытия 

творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала 

детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа 

ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой 

работу в одну смену. 

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы: 

-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников; 

-принцип коллективной деятельности; 

-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря; 

-принцип самостоятельности. 

Ориентиром в патриотическом воспитании детей в период детства становятся: детская 

игра, проектно- поисковая деятельность взрослых с детьми, художественно – 

литературное творчество, общение, творческо – продуктивная деятельность, средства 

эстетического воспитания. 

Цель программы: создание условий для формирования в детях чувства патриотизма, 

любви к Родине и гордости за свою страну; создание оптимальных условий, 

обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд следующих задач: 

 Формирование гражданских качеств: любовь к Родине, патриотизм, 

ответственность и т.п.; 

 Воспитание уважения к символам и атрибутам нашего государства; 



 Формирование духовно-нравственного отношения к природе и приобщение 

к культуре предков, к традициям и обычаям  русского народа, привитие 

чувства  любви к родному краю. 

 Развитие у ребят разнообразных практических навыков: самоорганизации и 

самоуправления, общественной активности и дисциплины, личностного 

развития, духовного и физического оздоровления, развитие творческих 

способностей. 

 Повышение культуры межличностных отношений и межнациональных 

отношений; 

 Знакомство с традициями и обрядами народов, проживающих на территории 

района; 

 Развитие детского самоуправления; 

 Пропаганда здорового образа жизни; 

 Развитие социально значимых качеств в ребенке; 

 Формирование мотивации применения накопленных знаний, умений, 

навыков в повседневной жизни. 

 

Актуальность и значимость программы: 

Детский возраст является наиболее оптимальным для системы гражданско-

патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, активного развития 

социальных интересов и жизненных идеалов.  

Гражданско-патриотическое воспитание в современных условиях – это 

целенаправленный, нравственно обусловленный процесс подготовки подрастающего 

поколения к функционированию и взаимодействию в условиях демократического 

общества, к инициативному труду, участию в управлении социально ценными делами, к 

реализации прав и обязанностей, а также укрепления ответственности за свой 

политический, нравственный и правовой выбор, за максимальное развитие своих 

способностей в целях достижения жизненного успеха. Гражданско-патриотическое 

воспитание способствует становлению и развитию личности, обладающей качествами 

гражданина и патриота своей страны.  



Основная деятельность лагеря, направлена на развитие личности ребенка и 

включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со 

сверстниками.  

Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность открыть в себе 

положительные качества личности, ощутить значимость собственного «я»; осознать себя 

личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить 

самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости. 

Находясь в лагере , дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для 

которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, поддержка мышечного 

и эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного направления 

является формирование потребности в здоровом образе жизни 

 

27.06.2025 

8.00 – 9.00 – установка палаточного лагеря 

9.00 – 9.30 – завтрак 

9.30 – 9.45 – линейка 

9.45 – 10.00– беседа по технике безопасности и правилах жизни лагерной смены, 

инструктаж по ПДД, правилам противопожарной безопасности. 

10.00 – 11.00 – подготовка к открытию лагерной смены 

11.00 – 11.30 – торжественная линейка. Открытие лагерной смены. 

11.30 – 12.30 – оздоровительные гигиенические процедуры 

12.30-  13.30 -   свободное время 

13.30 – 14.30 – обед 

14.30 –16.00 – тихий час 

16.00 – 16.30 – полдник 

16.30 – 18.30 – спортивные игры, конкурсы, викторины 

18.30 – 19.00 – свободное время, тихие игры, индивидуальное чтение 

19.00 – 20.00 – ужин 

28.06.2025 

8.00 – 8.10 –  подъем, уборка палаток 

8.10 – 8.30 – зарядка 

8.30 – 8.50 – водные процедуры 

8.50 – 9.00 – линейка 

9.00 – 9.30 – завтрак 

9.30 – 11.10 – теоретические и практические занятия по плану 



11.10 – 12.30 – оздоровительные гигиенические процедуры 

12.30 – 13.30 – свободное время 

13.30 – 14.30 – обед 

14.30 –16.00 – тихий час 

16.00 – 16.30 – полдник 

16.30 – 18.30 – спортивные игры, конкурсы, викторины 

18.30 – 19.00 – свободное время, тихие игры, индивидуальное чтение 

19.00 – 20.00 – ужин 

20.00 – 21.30 – культурные мероприятия, дискотека 

21.30 – 21.45 – линейка 

21.45 – 22.00 – вечерний туалет 

22.00 (22.30) - сон 

 

29.06.2025 

8.00 – 8.10 –  подъем, уборка палаток 

8.10 – 8.30 – зарядка 

8.30 – 8.50 – водные процедуры 

8.50 – 9.00 – линейка 

9.00 – 9.30 – завтрак 

9.30 – 11.10 – изучение способов оказания первой медицинской помощи при несчастных 

случаях и ранениях. Тактическая медицина 

11.10 – 12.30 – огневая подготовка 

12.30 – 13.30 – свободное время 

13.30 – 14.30 – обед 

14.30 –16.00 – тихий час 

16.00 – 16.30 – полдник 

16.30 – 18.30 – мастер-класс сборка-разборка АКМ 

18.30 – 19.00 – свободное время, тихие игры, индивидуальное чтение 

19.00 – 20.00 – ужин 

20.00 – 21.30 – тактическая игра «Захват флага» 

21.30 – 21.45 – линейка 

21.45 – 22.00 – вечерний туалет 

22.00 (22.30) – сон 

 



30.06.2025 

8.00 – 8.10 –  подъем, уборка палаток 

8.10 – 8.30 – зарядка 

8.30 – 8.50 – водные процедуры 

8.50 – 9.00 – линейка 

9.00 – 9.30 – завтрак 

9.30 – 11.10 – квест-игра «Дорога победителей»  

11.10 – 12.30 – оздоровительные гигиенические процедуры 

12.30 – 13.30 – свободное время 

13.30 – 14.30 – обед 

14.30 –16.00 – тихий час 

16.00 – 16.30 – полдник 

16.30 – 18.30 – встреча с участником СВО 

18.30 – 19.00 – свободное время, тихие игры, индивидуальное чтение 

19.00 – 20.00 – ужин 

20.00 – 21.30 – мастер-класс по изготовлению блиндажной (окопной) свечи 

 21.30 – 21.45 – линейка 

21.45 – 22.00 – вечерний туалет 

22.00 (22.30) - сон 

01.07.2025 

8.00 – 8.10 –  подъем, уборка палаток 

8.10 – 8.30 – зарядка 

8.30 – 8.50 – водные процедуры 

8.50 – 9.00 – линейка 

9.00 – 9.30 – завтрак 

9.30 – 11.10 – тактическая игра на местности  

11.10 – 12.30 – оздоровительные гигиенические процедуры 

12.30 – 13.30 – свободное время 

13.30 – 14.30 – обед 

14.30 –16.00 – тихий час 

16.00 – 16.30 – полдник 

16.30 – 18.30 – занятия по пожарной эвакуации (Совместно с МЧС) 

18.30 – 19.00 – свободное время, тихие игры, индивидуальное чтение 

19.00 – 20.00 – ужин 



20.00 – 21.30 – просмотр фильма тематики ВОВ 

 21.30 – 21.45 – линейка 

21.45 – 22.00 – вечерний туалет 

22.00 (22.30) - сон 

02.07.2025 

8.00 – 8.10 –  подъем, уборка палаток 

8.10 – 8.30 – зарядка 

8.30 – 8.50 – водные процедуры 

8.50 – 9.00 – линейка 

9.00 – 9.30 – завтрак 

9.30 – 11.10 – подготовка к творческому конкурсу 

11.10 – 12.30 – оздоровительные гигиенические процедуры 

12.30 – 13.30 – свободное время 

13.30 – 14.30 – обед 

14.30 –16.00 – тихий час 

16.00 – 16.30 – полдник 

16.30 – 18.30 – проведение творческого конкурса 

18.30 – 19.00 – свободное время, тихие игры, индивидуальное чтение 

19.00 – 20.00 – ужин 

20.00 – 21.45 – Дискотека  

21.45 – 22.00 – вечерний туалет 

22.00 (22.30) - сон 

 

03.07.2025 

8.00 – 8.10 –  подъем, уборка палаток 

8.10 – 8.30 – зарядка 

8.30 – 8.50 – водные процедуры 

8.50 – 9.00 – линейка 

9.00 – 9.30 – завтрак 

9.30 – 11.00 – торжественная линейка. Подведение итогов. Закрытие лагерной смены. 

11.00 – 12.30 – разбор лагеря.  

12.30 – 13.00 – обед 

13.00              – отъезд детей 

 


